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	PETR CHROMEČEK

kvalifikace: cvičitel

kontaktní telefon: + 420 603 231 699

kontaktní email: petr.chromecek@seznam.cz

Petr Chromeček se věnuje golfu od roku 1999. Zkušenost získával jak na domácích, tak i zahraničních hřištích. 

Od roku 2008 působí v Golf Chateau St. Havel a vyučuje dospělé i děti, připravuje budoucí golfisty ke zkoušce, včetně hry na hřišti. Dlouhodobě se zabývá zdravou výživou a výživou při sportu, je poradcem zdravé výživy a provádí analýzy stavby těla, na jejímž základě navrhuje individuální jídelníček vhodný pro potřeby klienta.
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ZELENÁ KARTA

pokračovací tréninkový kurz GC Chateau St. Havel pro získání plnohodnotného 

Osvědčení pro hru na hřišti (dříve “Zelené karty”)
Kurz navazuje na úvodní tři lekce, na první seznámení s golfem v rámci programu ČGF 
“Hraj golf, změň život”.
V intenzivním kurzu 7 pokračovacích lekcích Vás naučíme všechny základy nutné pro zvládnutí golfu. 
V malé skupince dvou až čtyř osob absolvujete sedm tréninkových hodin zaměřených na patování, krátkou hru, dlouhou hru, výuku pravidel a etikety na golfu, dále pak na strategii a taktiku hry na hřišti. 
V ceně kurzu je již obsaženo vše, co budete potřebovat pro získání plnohodnotného Osvědčení pro hru na hřišti tzv. “Zelené karty”. 
Obsah kurzu:
· 7 x hodinový skupinový trénink v GC Chateau St. Havel
· odborné trenérské vedení 
· 7 x vstup do areálu GC Chateau St. Havel
· průběžný kurz pravidel golfu
· 1 x vstupné na golfové hřiště GC Líšnice
· 1 x hra na 9 jamek na znormovaném hřišti v doprovodu trenéra
· Členství v golfovém klubu Chateau St. Havel Praha
Počet účastníků kurzu:  2 až 4 osoby
Cena 7.500 Kč / osobu
Termín: individuální dohoda přímo s trenérem
Frekventanti, kteří úspěšně složí test herní způsobilosti a také úspěšně složí zkoušku o znalosti pravidel golfu, obdrží certifikát “Osvědčení pro hru na hřiši” (Zelená karta).
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